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Semestrul de primavara
Mai-iunie 1932



Prelegereall
4 mai 1932

Dr. Jung:
Doamnelor si domnilor: Vom continua sa lucram cu aceasta lunga serie de viziuni.
Va amintiti cu ce motiv anume ne ocupam la finalul ultimului nostru seminar?

DI Allemann: Era vorba despre motivul mandalei.

Dr. Jung: Sub ce forma era acel motiv reprezentat?

Dna Sawyer: Sub aceea a orasului alb si a orasului negru.

Dr. Jung: Da, am avut cu ceva timp in urma simbolul orasului alb aflat In
varful muntelui, iar aici avem orasul negru, aflat dedesubt. Am spus ca acest
lucru se subsuma celor doua principii recurente Yang si Yin, care — trebuie sa
explic noilor membri — sunt termeni din filosofia chineza clasica. Ele sunt pur
si simplu contraste, reprezinta natura paradoxala a tot ceea ce exista. De ase-
menea, reprezinta sursa energiei vii; fara aceste opuse nimic nu traieste, nimic
nu se misca; contrastul este sursa energiei.

Am vazut cum inconstientul pacientei noastre a coborat de la principiul Yang
la principiul Yin, de sus in jos, iar aceasta intreaga serie de viziuni se preocupa in
mod special de extraordinara dificultate a tranzitiei de la un principiu conducator
la altul. Intotdeauna, ideea conducatoare a constientului sau convingerea religi-
oasa sau filosofica directoare este Yang, deoarece este lumina; straluceste, este
diferentiata, apare la suprafata pamantului, reprezinta mintea oamenilor. Iar in
contrast — si contracarand-o — se afla intotdeauna opusul, umbra, intunericul.

In religia crestini existd o demonstratie clari a acestui fapt, care se referd
In mare masura la acea diferenta uriasa dintre lumina si intuneric; Sfantul
Ioan, de exemplu, vorbea despre lumina care indeparteaza intunericul. Religia
persana zoroastriana este bazata pe opozitia dintre puterile luminii si puterile
intunericului. Si aceeasi idee fundamentala, conflictul dintre lumina si intuneric,
a fost reluata in maniheism. Deocamdata stim foarte putine despre maniheism,
dar ea a fost candva o religie foarte puternica in Orient si, de asemenea, a ajuns
departe in Occident. A fost fondata de Mani, un persan, in secolul al treilea d. Hr.
Mai multe expeditii germane recente, in special expeditia Turfan, au dezgropat
o serie de vestigii maniheene in India; a fost descoperita si o traducere a unei
carti maniheene in chineza, ceea ce dovedeste ca acele idei ajunsesera sa fie
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cunoscute in zone orientale atat de indepartate precum China. In Asia centrali,
maniheismul a fost distrus de mahomedanism cam prin secolul al nouilea. in
Occident, el a figurat in istoria Bisericii precum o erezie periculoasa, culmea a
tot ce era rau si diavolesc, desi era o religie foarte asemanatoare crestinismului.
Penetrase chiar si in Franta. Albigenzii, o secta catara care a inflorit in Sudul
Frantei incepand cu secolul al XI-lea, pdna cand au fost exterminati de cruci-
ati si de Inchizitie doua secole mai tarziu, erau in mare masura influentati de
maniheism. Si e interesant ca acei emisari maniheeni care au venit din Orient
erau bulgari. Chiar si acum, In Franta zilelor noastre, gasim o urma a acestora
in cuvantul bougre,' care provine din Bulgar; probabil ca, la Inceput, era folosit
ca un fel de Injuratura si continua sa fie un termen peiorativ.

Epoca noastra este caracterizata de o idee religioasa sau filosofie pe deplin
dezvoltatd, iar acest sistem constient sau Weltanschauung trebuie, de asemenea,
sa se confrunte cu intunericul, caci arunca o umbra imensa. $i umbra creste; isi
arata toate laturile, in dezvoltarea extraordinara a puterilor intunericului. O putem
vedea in arta, in conditiile sociale, sub tot felul de forme; puterile de dedesubt
incearca sa se ridice, iar ceea ce a fost sus coboara. Asa este si in psihicul nostru;
desigur ca 1i rezistam, ne temem de aceste lucruri, si totusi se intampla. Acest
proces este evident in viziunile pacientei noastre. Ea se lupta constant cu ceva
extrem de puternic, care vine din adancuri. Uneori cade in acel ceva, alteori scapa
de el, dar numai pentru a se reintoarce la el; dupa incercari zadarnice de a se agata
de Inaltimi, ea cade in strafunduri si mai jos, in lumea subpamanteana. Asadar,
am remarcat recent ca simbolul orasului alb, care este viziunea culminanta a
Apocalipsei, viziunea culminanta a implinirii si a realizarii Tn Weltanschauung-ul
crestin, este neutralizat, chiar depasit ca forta de orasul negru aflat dedesubt; iar
simbolul realizarii, mandala, apare acum in culorile si formele lucrurilor abisale.
Aceasta Inseamna o inversare completa si am putea conchide c3, atunci cand
a ajuns la o asemenea viziune, pacienta a fost mai mult sau mai putin prinsa
in acea lege inevitabila, a fost fortata sa ia hotararea de a-si revizui atitudinea
sau de a adopta o noua atitudine care sa o ajute sa se adapteze la aceasta cadere,
la acest fapt inevitabil. Ajungem, acum, la urmatoarea viziune. Ea spune:

Stateam langa mare, privind spre orizont. A aparut un vas si s-a indreptat

catre mine.

Bougre: cuvant in limba franceza pentru sodomit (la fel ca si cuvantul bugger, din engleza);
in argou, reprezinta un termen ironic sau agresiv la adresa unui alt barbat.
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Marea este intotdeauna simbolul inconstientului colectiv, iar faptul de a sta
pe mal este o situatie simbolica, situatie care apare frecvent in vise sau viziuni,
insemnand ca te afli la marginea lumii constiente, cum s-ar spune, privind spre
distanta infinitd sau catre cele mai profunde adancimi ale oceanului. Marea,
inconstientul, arata ca o oglinda; nu poti patrunde in interiorul ei, dar stii ca
suprafata ei stralucitoare acopera o imensa profunzime continand tot soiul de
forme misterioase. Iar cand sta acolo, ea asteapta, evident, sa se intample sau sa
apara ceva; ea priveste in departare sau adanc in mare, iar acea privire, din punct
de vedere psihologic, declanseaza activarea obiectului. E ca si cum din ochiul
spiritual al cuiva ar emana ceva care evoca sau activeaza obiectul viziunii sale.

Verbul englezesc ,a se uita la“ nu exprima acest inteles, dar germanul
betrachten, care este echivalent, inseamna, de asemenea, a lasa gravida. Trdchtig
inseamna a purta, a fi grea cu plod, insarcinata, dar se foloseste doar pentru
animale, nu pentru fiintele umane; o vaca gestanta este trdchtige Kuh. Asadar, a
contempla sau a te concentra asupra unui lucru, betrachten, 1i confera obiectului
calitatea de a fi insarcinat. Si daca este insarcinat, ceva va trebui sa iasa din el;
este viu, produce, se multiplica. Acesta este cazul cu orice imagine din fantasma,;
te concentrezi asupra ei, apoi descoperi cat de greu iti este sa mentii tacut acel
lucru. Devine nelinistit, se modifica, i se adauga ceva sau se multiplica pe sine
insusi; privitorul il umple cu forta vietii, iar el Insusi devine insarcinat.

Chiar si fiintele umane se comporta in felul acesta; daca fixezi serios
pe cineva cu privirea, acela devine nelinistit si incepe sa se miste. Si poti
betrachten, nu uitandu-te, ci asezandu-ti mainile pe un lucru, pe o masa, de pilda,
iar daca ai calitatea de a lasa lucrurile grele, masa se misca. Sau, daca iti pui
degetele pe un pahar, acesta se misca in cercuri, iar ceea ce ai proiectat tu in el
incepe sa vorbeasca; asa se intdmpla cand pocneste sau cand se roteste masa,
vechea smecherie. Si daca iti asezi mainile pe o fiinta umana —casicumarfio
masa — si aceea incepe sa se miste. Ii poti face pe oameni s vorbeasca intr-un
mod foarte ciudat, sau sa-si miste incolo si incoace picioarele si bratele. Eu am
realizat astfel de experimente si ele sunt deosebit de amuzante. Asadar, daca
vrei sa stii ceva de la pacienti, 1i fixezi serios cu privirea; atunci, ei presupun ca
stiu totul despre ei, cand, de fapt, eu nu stiu nimic.

Cand pacienta noastra priveste marea, ceva ce ea a pus acolo iese afara. Este
ca si cum un fel de germene ar fi fost latent in inconstient si apare atunci cand
ea il fixeaza cu privirea. Mintea ei constienta este absolut goala, caci ceea ce
este constient e menit pieirii; nu mai este interesant. Ea priveste pur si simplu
in spatiul gol — ceea ce numim inconstient —, iar privind acel vid, ceva incepe
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sa se miste si apare vasul. Dar de ce tocmai un vas? De ce nu un animal, vreun
peste sau Hidra sau batranul de pe fundul marii?

Dna Schlegel: Vasul va aduce ceva de pe un alt mal.

Dr. Jung: Da, aici trebuie sa recurgem la naivitate. Un vas este o forma con-
cava care, in mod natural, contine ceva. Prin urmare, trebuie sa presupunem
ca aici a fost trimis pe mal pentru a aduce ceva. Acum, ea spune: ,Panzele
vasului erau negre si pe fiecare panza era un inel de aur“. Ce moment dramatic
sugereaza panza neagra’

Dna Baynes: Tristan asteptand-o pe Isolda.

Dr. Jung: Da, si acolo panza neagra era de rau augur: semnifica moartea,
sfarsitul lui Tristan. Asteptarea lui fusese in van. Este marea poveste de dragoste;
asadar, ,pe fiecare panza se afla un inel de aur“ — un inel inseamna intotdeauna
0 uniune. Putem merge mai departe si afirma ca indica o mandala, dar trebuie
sa avem rabdare. Ea continua: ,La prora vasului se afla imaginea sculptata in
lemn a unei femei“. Un astfel de galion subliniaza faptul ca vasul este feminin,
— de regula, figura de la prora este feminina — iar aici este o femeie cu panze
negre. Spre ce indica aceasta?

Dna Baynes: Anima neagra, dar ea nu ar trebui sa aiba o anima.

Dr. Jung: in cazul unui barbat ar fi 0o anima neagra; de fapt, acel vas o aducea
pe Isolda, anima lui Tristan, numai ca panzele negre o ascundeau. Dar in acest
caz, o femeie presupunandu-se ca nu are anima, ar fi partea de umbra a paci-
entei noastre. Vasul ar veni In mod natural din inconstient, caci orasul negru
din viziunea anterioara semnifica sinele negru din profunzimi; iar ea, imediat
ce priveste in inconstient, vede aparand acel vas.

Vasul a esuat pe plaja de 1anga mine, iar eu m-am catarat Induntru. Nu se

vedea tipenie de om.

Ea este, evident, in situatia lui Tristan, iar daca Isolda ar fi ajuns la timp la
Tristan, l-ar fi luat cu ea pe vasul ei. Asadar, aceasta femeie se afla aproape in
locul barbatului si, de vreme ce rolul este jucat de ea, animusul ei nu este prezent.
Iar faptul ca ea se catara in vasul cu panze negre inseamna ca accepta forma de
umbra. Ea este precum Kuan Yin, zeita bunatatii, care a luat ea insasi forma unui
spirit malefic pentru a nu-i inspaimanta pe diavoli atunci cand a coborat in iad
ca sa-i consoleze. Iar pe vas nu se vede nici tipenie de om, pare a fi complet gol;
evident, ea e singurul continut. Continua: ,,Am coborét in interiorul vasului si
am patruns intr-o camera decorata In albastru®. Ce inseamna aceasta coborare?
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Dna Fierz: Ea coboara din nou in partile inferioare ale corpului sau, ca sa
spun asa.

Dr. Jung: Da, intra in inima intunericului. Exista o metafora in I Ching, In hexa-
grama referitoare la biruirea intunericului; cand Yin a atins puterea sa cea mai
mare, incepe enantiodromia si Yang apare din nou. Aici, ea coboara in pantecele
navei si patrunde intr-o camera decorata in albastru. Ce ar indica acest lucru?

Dna Crowley: Ar fi Yang, aflat in legatura cu cerul.

Dr. Jung: Tine de Yang, dar nu este exact Yang, deoarece Yang ar fi o lumina
certa, nu o culoare. Care este motivul pentru culoarea albastra a cerului?

Dna Baynes: Vine din straturile dense de aer.

Dr. Jung: Da, straturile de aer sunt intotdeauna albastre precum apa, asa
ca acest albastru se refera la aer sau la apa si, prin urmare, simbolizeaza intu-
itia sau mintea sau spiritul, orice este mai mult sau mai putin mental, spre
deosebire de materia dura, grea. Toate formele de materie mai usoare, precum
gazele, vaporii sau apa, simbolizeaza latura mai spirituala a naturii. De aceea,
in alchimie, substanta volatila, esenta, care se ridica in alambic din corpul dens,
greu, incalzit in retorta, era numita spiritus. Semnificatia originala a cuvantului
spiritus era respiratie, ceva ce are duh; spiritul era un corp subtil sau o suflare de
vant, o pala de aer. Asadar, albastrul se refera la ceva spiritual, In sensul larg al
cuvantului original. Dar coborarea in inima Intunericului ar insemna coborarea
in obscuritate, In materie, in orice se afla In contrast cu lumina, unde nu te-ai
astepta nicidecum sa gasesti ceva spiritual. Cum va explicati prezenta unei
incaperi albastre acolo jos?

Dna Crowley: Ar fi din nou ca Yang si Yin, in Tai-gi-tu.

Dr. Jung: Da, precum acel simbol format din doua siluete ca de peste, pestele
alb cu ochiul negru si pestele negru cu ochiul alb. In centrul unui Yin complet
dezvoltat se afla acel singur punct, care este geamanul lui Yang. Cand ziua se
afla la apogeul ei, In plina amiaza, apare geamanul intunericului; asa cum, la
miezul noptii, germenele noii zile este deja pe drum. Ea patrunde in acea camera,
care este germenele noii lumini, si spune: ,In centrul camerei se afla o carpeta
alba, din blana, pe care statea incolacit un sarpe®. Centrul camerei inseamna
chiar esenta sa, iar acolo avem carpeta alba. De ce nu un covor obisnuit? Si de
ce tocmai din blana?

Dna Crowley: Blana a apartinut unui animal, iar covorul ar fi fost facut de
maéana omului.

Dr. Jung: Nu este un animal viu, este o piele de animal prelucrata. Ce fan-
tasmati in legatura cu aceasta?
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Dna Baynes: Un urs polar!

Dna Fierz: In germani, am putea spune ca este un abgezogen.

Dr. Jung: Da, este un animal abstract, deoarece pielea este data la o parte,
este detasata. Abgezogen inseamna ceva dat la o parte, dar inseamna si ceva
distilat sau abstras.

Dna Sawyer: Ar putea fi animalul sacrificat?

Dr. Jung: Ei bine, este un animal care a fost denaturat, a fost jupuit. Dar
jupuirea facea parte dintr-un faimos rit sacrificial. Dumneavoastra, americanii,
ar trebui sa stiti lucrul acesta.

Dna Baynes: In Mexic?

Dr. Jung: In Mexic era jupuit an de an cite un criminal, iar preotul intra atunci
in pielea victimei jupuite, reprezentand, astfel, zeul. Semnificatia simbolica este
aceea cid omul trebuie si fie denaturat pentru a ajunge la zeu. In toate religiile
exista aceeasi idee a denaturarii omului in favoarea zeului, pentru ca zeul sa se
poata naste In om sau in martorul puterii sale, al luminii sale. S-ar putea spune
ca manastirile erau institutii excelente pentru jupuire, iar practicile ermitilor
crestini erau eforturi de a iesi din pieile lor vechi, ca niste omide care, autojupu-
indu-se, ar deveni fluturi. E ca si cum 1-ai indeparta pe vechiul Adam, punandu-1
in locul lui pe Hristos, asa cum spune Sfantul Pavel. Sau este precum ideea
negrilor despre cum a aparut moartea pe pamant. Ei credeau ca fiintele umane
fusesera la Inceput la fel ca serpii, care-si lepadau pielea o data pe an, dupa care
primeau o piele noua, o viata noua; dar, odata, o femeie batrana nu a fost atenta
si si-a Iimbracat din nou pielea cea veche, si asa a patruns moartea in lume. Ideea
jupuirii este, de fapt, arhetipala, iar carpeta de blana probabil ca se refera la ani-
malul care a fost jupuit, sau la constiinta animala, care a fost transformata intr-o
constiinta detasata. Dar constiinta animala este o constiinta instinctuala, prin
urmare imperativa, o constiinta care este intotdeauna dependenta, intotdeauna
in participation mystique cu circumstantele — precum o persoana care nu-si poate
imagina nimic din ce nu se afla chiar sub nasul sau, de exemplu, care nu poate
gandi ipotetic, nu poate face presupuneri, nu poate spune ce ar fi facut ,daca“.

Faptul ca cineva a fost capabil sa gandeasca ,oare cum ar fi dacd“ a fost
inceputul tuturor inventiilor umane. Nici pe vremea romanilor nu puteau face
asta; romanii nu au descoperit motorul cu aburi, de exemplu, pur si simplu
pentru ca nu puteau sa gandeasca ,0oare cum ar fi daca“; nu-si puteau distrage
atentia de la aspectul lucrurilor, de la caracterul lor pur si simplu amuzant sau
frumos. Aveau toate cunostintele necesare pentru a construi un motor cu aburi;
de fapt, chiar aveau un fel de motor cu aburi, o jucarioara care se numea bila
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lui Heron, dar o luau, pur si simplu, ca pe un lucru amuzant si se opreau acolo.
Fusese construita de Heron, un fizician din Alexandria;® el chiar a inventat un
motor cu aburi, dar era numai o curiozitate, cu care se jucau. Asadar, atunci cand
Galvani® a vazut picioarele broastelor sarind, broaste pe care bucatarul le agata de
sarme ce se atingeau din cand in cand, ar fi putut gandi ca era amuzant, iar toti
ceilalti ar fi fost de acord cu el si ar fi repetat-o la nesfarsit. Dar Galvani era un
om care dobandise o constiinta abstracta, care si-a spus lui insusi: ,Oare cum ar
fi dacd?“ Asa ca a reusit sa construiasca primul aparat generator de electricitate.
Ins3 romanii nu au ficut asta. Si, evident, primitivii nu o puteau intelege, ceea ce
ne explica extremul conservatorism al tuturor civilizatiilor primitive. Timp de o
suta de mii de ani nu s-a Intdmplat nimic nou, absolut nimic. Dar, in momentul
in care omul a atins punctul in care s-a intrebat ,oare cum ar fi daca“, gandurile
lui au devenit detasate, el eliberandu-se, astfel, de participation mystique si ince-
pand sa experimenteze. Civilizatia este rezultatul acestui proces de detasare din
viata individului, dezvoltarea constiintei, iar acel proces continua. Orice progres
al vietii umane, orice imbunatatire in ceea ce priveste insight-ul si intelegerea,
este un progres in dezvoltarea constiintei: esti mai constient, iti poti imagina
lucruri care nu exista, esti detasat de fapte. Poti inventa dincolo de posibilitatile
actuale, deoarece iti poti imagina ,0are cum ar fi dacd*“.

De exemplu, imaginati-va o epidemie de febra tifoida. Dupa un timp, cineva
spune: ,Ce ciudat ca epidemia izbucneste numai in acest cartier, niciodata in
alta parte“. Apoi, oamenii continua sa afirme acest lucru timp de trei sau patru
sute de ani, padna cand apare cineva care spune ca trebuie sa existe un motiv
pentru aceasta. O realizeaza, 1si da seama de asta; isi spune, dacd intotdeauna
izbucneste in acest cartier, trebuie sa existe vreun motiv. Apoi, descopera faptul
ca o anumita conducta este infectata. El este o fiinta cu o constiinta abstracta
detasata, care poate trage o concluzie Intr-un spatiu vid; nu vede vreun mal de
partea cealaltd, dar stie ca trebuie sa fie acolo. Sau poate ca exista un anumit
loc intr-un oras unde se petrece un accident, urmat de altul a doua zi si inca
un altul peste o saptamana, mereu in acelasi loc; apoi, oamenii incep sa spuna
ca e ciudat ca se intampla mereu acolo. Dar inca nu se gandeste nimeni ca
trebuie sa existe un anumit motiv psihologic. De regul3, ne aflam atat de mult

Heron (285-222 1. Hr.), matematician si inventator din Alexandria, care a explicat modul de
functionare a motoarelor cu aburi, a fintanilor, motoarelor cu aprindere si a altor instru-
mente puse In miscare prin forta apei, aburului sau aerului comprimat.

- Luigl Galvani (1737-1798), medic si profesor de anatomie italian, care a intreprins
experimente pe broaste, studiind electricitatea, in laboratorul sau de la Universitatea Bologna.
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in participation mystique cu lucrurile, ca nu vedem motivul. Astfel de lucruri se
intampla mereu in psihicul nostru, dar nimeni nu trage vreo concluzie. Tot ce
putem face este sa ne minunam. Nimeni nu acorda atentie, pentru ca nimeni
nu-si da seama ca exista un principiu in spatele intregii povesti, asa ca, probabil,
un lucru foarte serios este luat, de mult timp, foarte usor.

Acum, pacienta noastra este pe cale de a descoperi aici ceva ce actionase,
pana in acel moment, in intuneric, ceva ce ar explica multe. Acela este sarpele
de pe carpeta de blana. Aici este ceva destul de nou. Vedeti, centrul ar fi in mod
natural principiul Yang, iar aici centrul Yang este reprezentat de Yin; destul de
evident, centrul pare sa fie Yin, totusi este acum in locul lui Yang, ochiul intu-
nericului. Cum este posibil acest lucru?

Dna Sawyer: Sarpele reprezinta, de asemenea, cele doua sensuri, a merge
Inainte si inapoi.

Dr. Jung: Ei bine, sarpele este acel lucru care se afla in inconstient, deoarece
sarpele are sange rece; acel simbol ar fi localizat undeva in partea inferioara a
coloanei vertebrale, loc ce este profund inconstient. De obicei, din cauza faptului
ca sarpele personifica intunericul, noi presupunem ca Iintotdeauna inseamna
Yin, dar aici vedem ca nu este neaparat asa, ca Yang poate sa insemne si Yin.
Aceea este o idee absolut noua — nu pentru mintea noastra abstracta si inte-
lectuala, cu care putem gandi orice; dar, ca experienta, este o idee noua faptul
ca gandirea filosofica, acea gandire care pentru noi este complet stralucitoare
si luminoasa, ar putea sa fie, In intunecimea constientului, un sarpe. Principiul
Yang ne este perfect cunoscut drept ziua stralucitoare, unde totul este clar si de
necontestat, dar faptul ca, in intuneric, acelasi lucru poate fi un demon al lumii
subpamantene este nemaiauzit; insa, practic, prin aceasta forma, asta se arata.

Am Intdlnit multi oameni care, la inceputul analizei, luau inconstientul,
visele lor, de exemplu, ca pe un fel de imaginatie care se derula, dar care, au
fond, nu Insemna nimic. Ei recunosc ca se poate, desigur, sa ajunga la anumite
concluzii; o dorinta a fost refulata din constient, de exemplu, dar este doar un fel
de neglijentd, ceva care a cazut sub masa si a disparut in gramada de gunoi. Dar,
conform punctului lor de vedere, este exclus ca inconstientul sa poata produce
ceva serios, precum un gand constient. Ei sunt uimiti atunci cand inconstien-
tul poate spune ceva pe cont propriu, ceva cu substanta, de care ei nu stiau si
despre care nu mai auzisera pana atunci. Poate fi un lucru minuscul: in timp ce
descriu o fantasma, o imagine li se poate prezenta brusc, de exemplu, sau poate
izbucni o voce, spunand ceva neasteptat. Acela este, de obicei, momentul decisiv,
experienta care 1i copleseste; apoi, ei realizeaza ca inconstientul are, de obicei,
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o activitate proprie, care nu este, pur si simplu, o activitate subiectiva, ci ceva
precum un obiect independent, care li se opune si este capabil sa-i influenteze.
Pana atunci, ei iau fenomenele psihice drept piese de teatru sau reprezentatii
mai mult sau mai putin subiective, toate de origine constienta. Dar, dintr-o astfel
de experienta, ei il descopera pe Yang in Yin, ceea ce este o0 experienta spiri-
tuala extraordinara, s-ar putea spune, caci demonstreaza intr-un mod absolut
irefutabil — desigur, nu obiectiv, ci subiectiv — faptul ca ceva psihic din propria
persoana este viu si nu este ,,eu“, ci acela.

Dr. Reichstein: Nu inteleg de ce evocati aceasta descoperire a lui Yang in Yin
aici. Mie mi se pare doar ca amandoua se afla In inconstient.

Dr. Jung: insa prejudecata generala este aceea ci toate gandurile noastre
incep in constiinta, ca sunt fabricate.

Dr. Reichstein: Dar este de-a dreptul evident ca nu sunt.

Dr. Jung: Pentru dumneavoastra!

Dr. Reichstein: Asa cum ati explicat, pare sa insemne ca intregul inconstient
ar fi identic cu Yin.

Dr. Jung: Da, aceasta-i presupunerea, ca Yin este o simpla umbra a con-
stientului, ca toate fenomenele psihice sunt doar umbre aruncate de lumina
constiintei, iar ele nu au niciun fel de substanta. Prin urmare, atunci cand ceva
din acea umbra se misca, avem de-a face cu o uimitoare descoperire. Este ca si
cum mi-as privi umbra in soare — umbra insotindu-ma ca de obicei — si apoi,
dintr-odata, sa vad ca ea o ia in directie opusa. Sau ca si cum, atunci cand ma
privesc in oglinda, reflexia mea iese din oglinda si pleaca, asa incat eu nu mai
pot sa ma vad. Mi-am pierdut umbra. Precum acel excelent scenariu de film
The man without a shadow (Omul fdard umbrd), in care diavolul a plecat cu umbra
omului. Umbra este unul dintre simbolurile primitive ale sufletului, deci sufletul
omului fusese furat.

DI Baumann: Cum este in cazul barbatilor? Pot ei descoperi un Yin in Yang?
Este diferit?

Dr. Jung: O, nu, este absolut la fel, nu are nimic de-a face cu psihologia per-
sonala. Aceasta este psihologia vremurilor noastre, e vorba de ceva care este
general uman. Prin urmare, prezinta un anumit interes interpretarea si analiza
unor astfel de viziuni care, altfel, daca ar fi fost numai personale, ne-ar fi plictisit
de moarte. Cand le citesti pentru prima data, in lipsa elaborarii, te impresioneaza
numai caracterul lor subiectiv, care te plictiseste dincolo de orice limita. Nu va pot
spune cat de plictisit am fost; sunt teribil de neinteresante. Ma enervau si, mult
timp, nu m-am putut atinge de ele. Iar cand mi-am spus: acum chiar trebuie sa
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patrund in ele, a fost ca si cum as fi decis sa intru intr-o cada cu apa foarte rece
la ora sapte dimineata, intr-o dimineata inghetata de ianuarie. Numai atunci
cand reusesti sa vezi dincolo de stratul subiectiv si personal realizezi ca aceste
viziuni sunt o expresie a unei probleme foarte generale, ca demonstreaza aspecte
diverse ale dezvoltarii inconstientului, pentru a-1 aduce cu un pas mai departe
in constiinta, cu un pas mai aproape de detasarea constiintei.

DI Baumann: In acea carte la care v-ati referit In ultimul trimestru, Holiday
Omnibus?, exista o poveste foarte interesanta. Toatd lumea fusese ucisa de eruptia
unui vulcan, cu exceptia unui singur barbat, care incerca sa distruga tot ce ar
mai fi putut ramane, deoarece dorea sa fie singurul. Apoi, in acea lume neagra
moarta a aparut o fata, iar ea era singurul punct luminos.

Dr. Jung: Eu nu am privit-o sub acest aspect, dar ar putea fi o paraleli. Intr-o
lume neagra, Yin, in care orice lumina este moarta, singurul barbat in viata ar
insemna principiul Yang, absolut reprimat. Recomand acea carte. Este, pur si
simplu, o colectie de astfel de povestiri; vreau sa spun ca este acelasi simbolism
inconstient, care se naste din spiritul timpului, si care, prin urmare, este de un
simbolism foarte ridicat; am putea spune ca transmite un mesaj.

Dna Sawyer: As dori sa intreb daca acel sarpe nu Inseamna aici mai mult
decat Insemna Inainte, deoarece a aparut de atatea ori in viziunile ei. De aseme-
nea, si sfinxul i-a spus ca drumul era dublu. inseamn3, de aceasta dat3, altceva?
Sau este doar o repetitie?

Dr. Jung: Nu este doar o repetitie, caci intra in scena si toate celelalte pe care
le-am discutat despre sarpe; aici, sunt recapitulate. Descoperim intotdeauna ca
fiecare eveniment, la fel ca in vise, este o recapitulare a tot ceea ce fusese simtit
si gandit inainte. Sarpele este de obicei incarnarea principiului Yin, rece, umed,
intunecat si asa mai departe, dar il gasim acum in centrul lui Yang. Asadar, aici
sarpele simbolizeaza acel lucru care este atat Yin, cat si Yang. Care este acela?

Dna Baynes: Functia transcendenta din psihologia analitica.

Dr. Jung: Iar in filosofia chineza este Tao, unde ,da“ si ,nu“ sunt aceleasi, unde
formeaza un singur simbol reconciliator. Aici, simbolul reconciliator apare in
inconstient sub aspectul negativ al sarpelui, care confirma inca o data straniul
fapt ca lucrurile din Yang sunt contracarate de un principiu care pare negativ,
dar care totusi, in realitate, este cel mai important lucru, pentru ca genereaza
unirea opuselor, Tao.

4 Vezi Viziuni volumul 1, prelegerea din 10 februarie 1932, n. 6.
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DI Baumann: in The Serpent Powers, sunt mentionati doi serpi; unul reprezinta
principiul Yang, iar celalalt reprezinta principiul Yin.

Dr. Jung: Aceia sunt Ida si Pingala, doua linii serpuite care merg de la muladhara
pana la nari.

DI Baumann: Dar exista o diferenta clara.

Dr. Jung: Da, modul lor de a se misca este, de fapt, o demonstratie a actiunii
perechilor de opuse.

Dr. Curtius: Dragonul chinezesc este tot un principiu Yang.

Dr. Jung: In China, multe lucruri sunt exact opusul a ceea ce sunt pentru
noi. Pentru noi, dragonul ar fi Yin, dar in China este pozitiv, celest, simbolul lui
Yang; in timp ce simbolul lui Yin este tigrul.

Acum, cand sarpele reprezinti Tao, inseamnd o anumiti stare a lui Tao. In
timpurile foarte de demult, ideea de Tao a fost extrasa dintr-un principiu femi-
nin legendar, de asemenea dintr-un fel de dragon sau de sarpe, dar, mai tarziu,
acea idee originala a fost pierduta in elaborarea filosofica a conceptului de Tao.
Lao Zi, care a trait in secolul al saselea 1.Hr., vorbea despre natura feminina a lui
Tao — era mama; il numea, de asemenea, spiritul vaii, si spunea ca natura lui
Tao era ca apa, comparandu-l cu serpuitul curs al raului care curge pe fundul
vaii. Si spunea ca Tao, la fel ca apa, cauta intotdeauna locul cel mai adénc si, cu
o certitudine infailibila, 1l gasea. Aceasta arata ca imaginea originala era inca
prezenta In mintea lui. Ea apartinea unui timp foarte indepartat, iar acea idee
particulara de Tao a disparut; aici, insa, apare din nou. Dar in ce conditie trebuie
sa se afle Tao atunci cand este reprezentat de sarpe?

Dra Hannah: Inconstienta.

Dr. Jung: Da, sarpele reprezinta intotdeauna conditia inconstienta; este doar
o vertebrata inferioara, cu sange rece, si, prin urmare, trebuie sa se afle undeva
in vecinatatea sistemului sympaticus, cel cu sange rece. La aceasta pacienta, Tao
este inca intr-o forma inconstienta; este perceput de o intuitie bine dezvoltata,
dar e departe de a face parte din psihicul ei constient. Asadar, se poate spune ca
astfel de viziuni sunt, de fapt, anticipari ale lucrurilor care apartin, probabil, unui
viitor indepartat. Ele nu sunt inca reale in sensul de constiente, nu-i influenteaza
viata constienta. Acestea sunt viziuni ale unor lucruri care s-ar putea intampla,

s De Arthur Avalon, pseudonim al lui Sir John Woodroffe (1865-1936). Jung si-a extras
informatiile despre yoga kundalini din The Serpent Power (Shat-chakra-nirupana and
Paduka-panchaka, Tantric Texts, 7 [Londra, 1919]), cartea tradusa si coordonata de acesta; vezi
mai ales OC /1, OC 12 si prelegerile lui Jung despre yoga kundalini (vezi Viziuni, volumul 1,
Introducere, n. 1).
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dar nu este deloc sigur ca se vor intampla. A avea o astfel de viziune este ca si
cum ai vedea varful unui munte printr-un telescop, dar tot trebuie sa parcurgi
saizeci de kilometri pe jos pentru a atinge macar baza muntelui.

Evident, ea nu a realizat ca sarpele avea vreo semnificatie speciala si, in
consecintg, a plecat. Spune: ,Am incercat sa gasesc pe cineva, dar in jurul meu
era numai tacere si pustiu“. Ea nu acorda nicio atentie sarpelui, acel simbol
central cel mai important; pentru ea, nu este nimic altceva decat un sarpe
incolacit pe carpeta de blana. Ea cauta o fiinta umana si, dupa ce a cautat in
van, spune:

M-am apropiat de sarpe si l-am lovit cu piciorul. S-a indepartat cu o mis-
care imperceptibila. (Normal!) Eu am ridicat carpeta de blana si am vazut ca

ascundea o placa gravata aflata pe podea.

Ea ia acest simbolism la modul obiectiv, fara sa stie ce este un aranjament
semnificativ; il indeparteaza cu piciorul, iar apoi descopera ceva sub el. De
obicei, asa se Intampla in viata. Daca am putea pur si simplu sa deschidem
ochii la inceputul vietii noastre si sa citim semnele pe care le-am intalnit mai
intai, daca am putea sa ne oprim si sa ne contemplam visele, am afla despre
intregul parcurs al vietii noastre. Dar nici pe departe; noi dam cu piciorul acelui
lucru si nu intelegem nimic. Poate ca descoperim mai tarziu anumite semne si
incercam inca o data, Incet si cu atentie, si poate c3, la finalul vietii, iIncepem
sa Iintelegem Inceputul; observam ca, daca am fi inteles cutare si cutare lucru,
vietile noastre ar fi fost complet diferite. Cand ai urmarit vietile oamenilor de
la inceput la sfarsit, cand stii ce s-a intamplat cu acei oameni si ce au intalnit
ei mai intai pe calea vietii, iti dai seama ca ar fi putut prevedea multe lucruri
din acele prime experiente.

In Cartea tibetand a mortilor® este redat un fapt straniu, si anume ci, dupa
moarte, mortul percepe Lumina Clara, Trupul Divin al Adevarului, Dharmakaya.
Dar lumina este atat de orbitoare, incat mortul isi intoarce, de obicei, capul si
se multumeste cu lumini mai slabe, mai mici, mai incetosate, care sunt iluzii.
Cu toate acestea, fiecare pas contine posibilitatea intoarcerii la lumina alb3,
daca el recunoaste ca acelea sunt iluzii. Altfel, 1a finalul intregii serii de iluzii, el
intalneste din nou fantasmele conceptiei si nasterii, dupa care dispare intr-un
pantece si este nascut din nou. Vedeti, este aceeasi idee; daca mortii ar putea sa

» Vezi Viziuni, volumul 1, prelegerea din 3 martie 1931, n. 4.
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